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  ديباچه 

  
  
  
  

هميشه در  امن  سرپناه و محل زندگی    برخورداری ازدو خواسته مهم انسان يعنی سلامتی و  
مندی از اين دو بايد از نيروهای طبيعت و ارتباط ميان آنها  ند. برای بهرهاه کنار هم قرار داشت

و هرآنچه در محيط    ها، احساسات، افکار، خواستهدرون ميان  ارتباط  علاوه بايد  به   .آگاه بود 
و معماری را    های پزشکی سنتی ها پايه زندگی قرار دارد را کشف کرد. مجموع اين خواسته

های علمی چه در معماری و چه در پزشکی مدرن وارد شدند و هردو  اند. بعدها جنبه بنا کرده 
شناخت طبيعت و ارتباط نيروهای مختلف    ،نخستين هر دوهای  پايهرا متحول کردند ولی  

را در قالب يک    امدر اين کتاب تلاش کردم درک، برداشت و تجربه   آن با يکديگر است. 
  حکمت کهن با شما در ميان بگذارم. 

شويی آشنا شدم. کتاب  با فنگه دنبال شرکت در چند دوره در خارج از ايران  ب  ۱۳۷۵در سال  
کردم  خريده بودم ترجمه  شويی را که از هندوستانلايی فنگ طکوچکی به نام هشتاد کليد 

درباره  زبان فارسی    هشده باين دومين کتاب ترجمه   ،. آن زمان شدچاپ    ۱۳۸۰که در سال  
آنچه را فرا گرفته  آن سال  نيده بود. در  شويی شفنگ کمتر کسی نامی از    . شويی بود فنگ

سنتی  پزشکی  از  که  اطلاعاتی  کنار  در  د  بودم  نخستين  و  دادم  قرار  هم  کنار  ره  وداشتم 
ها  آموزشی را برای گروهی از مهندسين معماری و ساختمان برگزار کردم. اين روند تا سال 

ها  دورهاين  ميزبان    های آزاد دانشگاه تهران سال دفتر آموزش   ۶برای مدت  تا  ادامه داشت  
جمع نوشتم که حاصل   شويی رادرباره فنگ به زبان فارسی  نخستين کتاب    ۱۳۸۲شد. در سال  
  به چاپ رسيد. در کشور اين کتاب با دو عنوان چندين بار   های آموزشی بود. اجرای دوره



 ديباچه      ۲

 
پيش روی شماست حاصل  کتابی که  قصد ندارم از آنچه گذشته بيش از اين صحبت کنم.  

اين حکمت و تلفيق آن با پزشکی  کار کردن با  سال    ۳۰از نزديک به    امآگاهی و  شناخت  
فنگ  براست.  محيط  مبنای  شويی  سازنده  نيروهای  ميان  ارتباط  و  طبيعت  قوانين  شناخت 

رچه شدت  گ ها يکسان است؛ ادر تمام اقليم و    شکل گرفته است. اين ارتباط در همه جهان 
تر اين  . نکته مهم داردو ضعف يا غلبه برخی نيروها در جغرافيای مختلف زمين باهم فرق  

درون جانداران از جمله انسان با محيط بيرون برقرار  بين  است که اين ارتباط به شکل عميق  
و حتی ماهيت افکار و احساسات چيزی    های سازنده کالبد فيزيکی است. جنس بدن ما، اندام 

جز همان عناصر سازنده محيط اطراف نيستند. برای همين ما کاملاً به محيطی که برای  
ما  کار و خواب  ايم. اين محيط ممکن است فضای داخلی خانه يا اتاق  زيست داريم وابسته

  کنيم.شهر، خيابان، کوچه يا سرزمينی که در آن زندگی می تا برسد به باشد 
در اين کتاب قصد کردم يک بار و برای هميشه اين روايت را به طور کامل و سازگار با  

هايی به  درک، برداشت و فرهنگی بنويسم که برای همه قابل درک باشد. برای همين اشاره 
مايه سخن يکی است؛ چرا  شده است تا همه بدانند که اصل و بنبرخی آثار ادب فارسی به 

زنيم. هدف از نوشتن اين کتاب نشان دادن يک راه  که درباره طبيعت و قوانين آن حرف می 
آن  زندگی است. آرزو دارم با خواندن  کار و ساده و عملی برای آرامش و سلامت در محيط  

  وحال بهتری در زندگی خود تجربه کنيد. حس 
  

  دکتر رضا صادقی             
  ۱۴۰۳ زمستان                 

  
  
  
  
  
  
  



  
  
  گفتار پيش

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

، درختان،  رودها   ها، کوه   ن دوراني كرد. در ای می عت زندگيبطدل  در  م  يقدی  هادر زمان انسان  
داشتابان يب هرچه اطراف او قرار  زندگجزو  ،  ندها و  .  د آمدنمی   با حسبه  او  ی  خانه و محل 

  گرما   ،، سرما پناه انسان در مقابل نور آفتاب، بارانن جان يدرختان اولها و غارها، شکاف کوه 
  و دشمنان بودند. 

بيان کرده    کيومرث قالب پادشاهی    زندگی انسان بر روی زمين را دراين بخش از   فردوسی
ها و سرپناه در دل  ايران ندارد بلکه قصه ساختن خانه سرزمين  است. اين روايت ربطی به  
های  های تازه و خصوصيت، تهيه لباس و پوشاک، شناخت خوراک کوه، اهلی کردن حيوانات

  نام ديگر کيومرث گرشاه يا پادشاه کوه است.   آنها است. 
   

  نخستين به کوه اندرون ساخت جای   شد بر جهان کدخدای        کيومرث
  پلنگينه پوشيد خود با گروه   سر بخت و تختش درآمد به کوه  
  که پوشيدنی نو بد و نو خورش   از او اندر آمد همی پرورش     
  ز گيتی به نزديک او آرميد     دد و دام هر جانور کش بديد  



 شويی   فنگ     ۴

 
 

    
  شدندها يا با شاخ و برگ درختان ساخته میپناه درختان، صخرههای ابتدايی در خانه

  
  
  

های  هوشنگ به معنای کسی است که خانهواژه  رسيم.  می   وشنگهان  دوربه  ن  ي بعد از ا
ن  آورد  ديپد مهار آتش، جدا کردن آهن از سنگ و  با  نسان  کند. در اين زمان اخوب فراهم می 

خود  ی  برا  تریامن سرپناه  و  های بهتری بسازد  خانه ها  ها و صخرهكوهدر دل  توانست  ابزار  
هزار سال    ها شكل گرفتند و پس از ده ی  و چوبی  گلی  هان دوران خانهي . بعد از اآورد دست  به

اينکه    ند.آمد  دي پدی  امروزی  هاخانه کشاورزی  آ ضمن  ابزارهای  ساخت  به  ساختن  هن  و 
  گذر کرد.   ٢به دوران نوسنگی   ١سنگی وران پاره دکمک کرد و به اين صورت انسان از  سرپناه  

  
  به دانش آهن جدا کرد و سنگ   نخستين يکی گوهر آمد به چنگ     

  سنگ خارا کشيدش برون کزآن   سر مايه کرد آهن آبگون       
  کجا زو تبر اره و تيشه کرد     چو بشناخت آهنگری پيشه کرد   

 
هايی برای  های سرد و گرم راه انسان به تدريج و با شناخت ويژگی عناصر مختلف و کيفيت

ها و ذخيره خوراک پيدا کرد. او در هر بخش از  مقابله با سرما، گرما، رطوبت، طغيان رودخانه 
شناخته بود برای ساخت محل زندگی و کار خود استفاده کرد.  زمين از آنچه که در طبيعت  

زمان شناخت  تاثير قرار داد. هم ها و ماهيت اجزای سازنده آنها را تحت اين شناخت شکل سازه 
هايی  های مختلف بدن راه ها و درک عملکرد و رفتار اندام ها و نوشيدنی انواع گياهان، خوردنی 

  .  ها پيش پای او قرار دادندبرای درمان بيماری 

 —————————————————————————————— 
کرد. در  ها تغذيه میکرد يا از ميوهشکم خود را سير می ای است که انسان با شکار حيواناتسنگی دوره يا پارينه پالئوتيک ١

 اين دوران، بشر هنوز به دانش کشاورزی دست پيدا نکرده بود. 
گردد. در اين دوره بشر ابزارهای رمیبهزار سال پيش از ميلاد  ۱۲تا   ۱۰دورانی که سرآغاز آن به  يا نوسنگی نئوليتيک ٢

 ها پرداخت. زمان با آغاز کشاورزی به اهلی کردن دامابتدايی اختراع کرد، به آهن، مس و برنز دسترسی پيدا کرد و هم



 ۵       گفتارپيش

 
ه شده به دست  ساختی  است. بناهای  ارتباط خاص ی  خود دارامحل زندگی  شه با  يهمانسان  
هايی پديد  سازه از  يمختلف و بسته به نی  هااو هستند. انسان در زمان   كننده خودِان يب  انسان،
ی  شكل   . بنا، هره استان كرديبآنها  کمک    را با  خودو احساس  ی  آگاه   ،شهيكه فكر، اندآورده  

اين  در  کنند.  سازنده آن و کسانی است که در آن زندگی می  تصوير و بازتابی از داشته باشد  
در حکم  ها  اتاق ،  پوستبه مانند    وارها ياست. د  ك موجود زندهي مانند  و ساختمان  بنا  هر    ،نگاه
درِ ی  هااندام پنجره   مانند   ی ورود  بدن،  و  چشم دهان  نگرش،    . جاندارند ن  ي ای  هاها  اين  با 
انسان    طور کههمان   .بيمار و آزرده شودتواند  ی خانه و محل زندگی نيز متوان تصور کرد  می

راهی برای    شويیفنگ .  دارندبه شفا  های بيمار نياز  خانه  ،دارددرمان  نياز به  به هنگام بيماری  
  :شويی فنگ  ازی گري ف ديعر ت شفا دادن محل کار و زندگی است.

  

 ينساكن سلامت ی روتأكيد  با هاساختمانی هنر طراح
  

دارای کيفيت    آن استفاده شده ساخت  و عناصری که در  ، مواد  بسته به طراحیيا سازه    هر بنا
يی  شوح داشته باشد. فنگ اصلا از به  يدا كرد كه ني را در هر بنا پی  وان نقاطتی . م استخاصی  
نكه  يای  به جاآن  ی  هاهين تفاوت كه توص ي با است  ا  سنتی مانند طب  ها  ت جهی  ار ياز بس

  کند. معنا پيدا می ها ساختمان و باشد، درمورد فضاها و بدن آنها درباره افراد 
شويم که هنگام بنا  توجه کنيم، متوجه می ماندگار  های  گذشته و معماریهای  زمان اگر به  

کردن يک ساختمان، يک محله يا يک شهر، تا چه اندازه به سازگاری آن با طبيعت و سالم  
های قديمی هستند که با گذشت  برخی بناها و محله شده.  توجه می آنها  مردم و ساکنين  بودن  

صدها سال از تاريخ ساخته شدنشان همچنان زيبا و دلپذيرند و چه بسيار بناهای مدرن و  
آورند. اين بناها از  ای جز بيماری و بلا به همراه نمی سازی که برای ساکنين خود، هديه تازه 

  اند.روز نخست، بيمار و مريض ساخته شده 
عبارت  ی معنا گيری آن چند هزار سال زمان برده است. شويی، حکمتی است که شکل فنگ
که تجليات    اندباد و آب، دو نيروی اوليه سازنده جهان مادی است.    "آب"  و   "باد"  يی،شوفنگ

  گرمی است. تجلی   ،دهد. آب نماد نيروی سرد و بادرا شکل می  ٣آنها، عناصرِ پنجگانه 

 —————————————————————————————— 
شود در حالی که پزشکی و معماری سنتی ايرانی بر اساس چهار عنصر آب، باد، آتش و  عنصر نام برده می  ۵شويی از در فنگ ٣

ها در طبيعت است و در اساس فرقی با چهار عنصر  خاک بنا شده است. سيستم پنج عنصری، بيان ديگری از همان ويژگی
 شود. های آينده به طور کامل صحبت می. درباره عناصر در فصلدهداصلی ندارد فقط جزئيات بيشتری را مورد توجه قرار می



 شويی   فنگ     ۶

 

  
  شويی فنگ عبارت

  
تجلی  در دو عنصر ديگر يعنی آتش و خاک    ، سازنده جهانکيفيت سردی و گرمی يعنی دو  

  ها و اثر آنها بر محيط ويژگی ،  درباره عناصر  های آينده به طور مفصل  فصل در  کنند.  پيدا می 
کنيم. چهار عنصر اصلی يعنی باد، آب، آتش و خاک جهان پيرامون ما را شکل  صحبت می 

قدم  به عنوان  های سرد و گرم  گيری عناصر و کيفيت ، شکل در ابتدای شاهنامه  دهند. می
  بيان شده است. نخست آفرينش 

  
  سرمايه گوهران از نخست   نی درست از آغاز بايد كه دا 

  آرد پديد يی بدان تا توانا  كه يزدان ز ناچيز چيز آفريد 
  وزگارربیو رنج بیبرآورده   سرمايه گوهران اين چهار 

  ميان آب و باد از بر تيره خاك   بر شده تابناك   یآتش یيك
  آمد پديد  کیز گرميش پس خش  نخستين كه آتش بجنبش دميد 

  فزود  یهمان باز تّر یز سرد  نمود  یو زان پس ز آرام سرد
  آمدند  یسرایز بهر سپنج  آمدند  یجا ه چو اين چار گوهر ب

  ز هر گونه گردن بر افراخته   گهرها يك اندر دگر ساخته  

  
  
  




